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ミウラ・ベースキャンプ所長 

1969 年 神奈川県鎌倉生まれ。三浦ファミリーとしてア

フリカ、キリマンジャロを最年少（11 歳）登頂の他、エ

ルブルース（ロシア）、モンテローザ（スイス）の遠征に

同行。1991 年よりフリースタイルスキー、モーグル競技

をはじめ、以来 10 年にわたって全日本タイトル獲得や国

際大会で活躍。主な戦績として長野オリンピック13位（現

在日本人男子最高位）、ワールドカップ 5 位など日本モー

グル界のリーダー的存在となる。1999 年を区切りに勉学

に専念。 2001 年 5 月、米国ユタ大学スポーツ生理学部

卒業後、㈱ミウラ・ドルフィンズにてフリースタイルワー

ルドカップ解説、ソルトレイク冬季オリンピック関連の

企画、スキー関係執筆活動やプロスキーヤーとして活躍

するとともに 2003 年、父・三浦雄一郎とともに世界最高

峰エベレスト山（8848ｍ）登頂、初の日本人親子同時登

頂記録を達成する。 

 

日時： 2024 年 9 月 25 日（水）20:00～21:30 

会場： オンライン Zoom 

主催： 特定非営利活動法人 IEO 国際交流団体 

講師： 三浦豪太（IEO 副理事長） 

    株式会社ミウラ・ドルフィンズ 

参加費： 会員 2,000 円、一般 2,500 円 

申込締め切り：9 月 24 日（火） 

申込先： IEO 事務局まで 

 一般の方は、氏名、年代、紹介者、ご連絡

先をご記入の上、 ieoevent3@ieoj.org 

までお申込下さい。 

 申込された方にリンクを送ります。 

 お問合せ先：TEL 03-6674-2054 

 振込先： 三菱 UFJ 銀行麹町支店 

  普通 3512248 

特定非営利活動法人 IEO 国際交流団体 

歩き続ける力 

恒例の三浦豪太氏（登山家、プロスキーヤー、医学博士）をお迎えして、オンライン講演会を

開催いたします。豪太氏は、世界最高齢でエベレスト登頂に成功した三浦雄一郎氏のご子息

であり、世界で活躍されております。これまで三浦雄一郎氏のエベレスト遠征を支え続けて

きました。今回は『歩き続ける力』と題して、雄一郎氏が八十歳でエベレストに登れた理由

はズバリ歩き続けられる体にあると説きます。講演の中で、エベレスト登山の背後にある科

学的なデータをもとに歩き続けること、そしてその集大成とも言える登山の歩きを解説・解

析します。 

秋の登山の前に、三浦豪太氏ならではの切り口で魅力的な登山となるよう、語って下さいま

す。あらゆる年代の方にお楽しみいただける興味深い内容です。多くの方のご参加をお待ち

しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三浦雄一郎氏と豪太氏 
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